


La reivindicació del 25 de novembre com a Dia 
Internacional contra la violència envers les Dones posa 
de manifest les mancances que tenim com a societat 
davant la xacra de la violència masclista i la necessitat 
urgent de posar tots els recursos de què disposem 
des de tots els àmbits: socials, educatius, informatius, 
assistencials i de seguretat per lluitar fermament en 
l’erradicació de totes les violències vers les dones.

El lema de la campanya d’enguany “Pregunta, parla, 
escolta”, posa el focus en la necessitat de fer visibles 
les històries de les víctimes, donar-les veu, escoltar-les, 
parlar-ne i sobretot que sàpiguen que compten amb 
persones i serveis al seu abast per fer front a qualsevol 
tipus de violències masclistes.

Aquest 25 de novembre tornem a rebutjar les violències 
masclistes al districte de Ciutat Vella i per això, entitats, 
equipaments i persones més properes del territori han 
preparat un seguit d’activitats que teniu recollides en 
aquest programa que aborda diferents temàtiques al 
voltant del Dia Internacional contra la violència envers les 
Dones.

Des del Districte de Ciutat Vella estem compromesos en 
aquesta lluita conjunta contra les violències masclistes 
i treballem per crear espais segurs amb equips i serveis 
especialitzats distribuïts pel territori d’assessorament, 
d’informació i atenció a les dones com el Servei 
d’Atenció, Recuperació i Acollida (SARA), els Punts 
d’Informació i Atenció a les Dones (PIAD), la unitat 
d’atenció a les dones de la Guàrdia Urbana de Ciutat 
Vella (SAV), un servei d’atenció especialitzada per a 
víctimes de violència masclista que es va posar en marxa 
el passat mes d’agost a l’antiga comissaria de la Rambla 
o els diferents equips sanitaris i hospitalaris del districte.

Aquest vint-i-cinc de novembre ens sumem a la 
reivindicació conjunta amb el compromís d’enfortir les 
actuacions, a treballar conjuntament amb les entitats i 
persones que diàriament lluiten contra qualsevol tipus 
de violència vers les dones, a acompanyar les víctimes 
en tot moment i a erradicar totes les formes de violència 
envers les dones.

Albert Batlle i Bastardas

Regidor del Districte de Ciutat Vella



Dissabte 25 de novembre

COMMEMORACIÓ DEL DIA INTERNACIONAL CONTRA 
LA VIOLÈNCIA ENVERS LES DONES 
Il·luminació de l’edifici de la Seu del Districte, de 18.30 
a 22.30 h 

Lloc: Plaça de Vicenç Martorell, 8

BARCELONETA 
Divendres 10/11

 “PERSONES ESCANDALOSES QUE NO CABEN AL 
MÓN”. ORIENTACIÓN COLECTIVA LOLI
De 19 a 20 h

Espectacle contra la cultura de l’homofòbia. Una 
reflexió sobre la idea de gènere i identitat vinculades a 
l’orientació sexual; i una història personal i col·lectiva 
que ens farà visibles els patrons de conducta 
heteropatriarcals i homòfobs, seqüeles de la tradició 
i la normativitat que han condicionat les relacions 
sexoafectives entre homosexuals.

Amb reserva prèvia: Activitat programada dins del circuït 
Barcelona Districte Cultural.

Lloc: Centre Cívic Barceloneta (c. Conreria, 1)

Organitza: Centre Cívic Barceloneta

Dijous 16/11

TEATRE: “SALVE REGINA”
A les 19 h

Sàtira en forma de monòleg sobre els mites que envolten 
la maternitat i sobre com aquests mites no s’adeqüen a 
les dones, a càrrec d’Ángela Palacios.

Amb reserva prèvia: Activitat programada dins del circuït 
Barcelona Districte Cultural.

Lloc: Centre Cívic Barceloneta (c. Conreria, 1)

Organitza: Centre Cívic Barceloneta



Dimecres 22/11

EXPOSICIÓ: “VIOLÈNCIES VIRTUALS”
A les 19. 30 h

Les relacions amb i dins del món digital són cada vegada 
més reals: el que projectem, consumim, aportem i 
registrem en la virtualitat té conseqüències directes sobre 
els nostres cossos, la nostra salut i les nostres conductes. 
A càrrec d’Aina Lanas 

Fins al 22 de desembre a l’espai Z.

Lloc: Centre Cívic Barceloneta (c. Conreria, 1)

Organitza: Centre Cívic Barceloneta

Dijous 23/11

LECTURES A LA GARBA ENTORN EL 25-N
A les 17.30 h

Lectures sobre violència de gènere realitzades per veïnes 
del barri. A l’intermedi s’escoltaran algunes cançons 
relacionades amb la mateixa temàtica. Col·loqui posterior 
entre totes les assistents.

Lloc: Llibreria La Garba. (c. de la Maquinista, 19)

Organitza: Llibreria La Garba

Divendres 24 /11

TEATRE: “UN TEMA DE GÈNERE”. LA XIXA LAB
A les 19 h

Obra amb perspectiva intercultural i interseccional on es 
visibilitzen les discriminacions laborals donades per gènere i/o 
sexe, a la vegada que també transita per altres circumstàncies 
de poder que estan presents a la vida quotidiana.

Activitat organitzada amb la Taula per l’Equitat de Gènere i 
Barceloneta Diversa, dins del marc de la Commemoració del 
75è aniversari de la Declaració Universal de Drets Humans.

Lloc: Centre Cívic Barceloneta (c. Conreria, 1)

Organitza: Centre Cívic Barceloneta

Dissabte 25/11

ACTE CENTRAL 25N. TAULA PER L’EQUITAT DE GÈNERE 
DE LA BARCELONETA
El veïnat, entitats i serveis de la Barceloneta sortiran al 



carrer el 25 de novembre per dir PROU a la violència vers 
les dones.

- 12:00h: Extracte d’ “Etéreas” de la Cia. Kiko López. 
Peça de dansa contemporània + danses urbanes.

- 12.20h: La feminització de la pobresa també és 
violència. 
Difusió de dades quantitatives i qualitatives recollides 
al barri, arran de l’acompanyament a veïnes de La 
Barceloneta en el marc del Casal Comunitari i del PIOL.

- 12.30h: Lectura del Manifest en contra de la violència 
masclista a càrrec del veïnat i entitats de La Barceloneta. 
Minut de silenci en record de les dones assassinades.

Lloc: Davant Centre Cívic de la Barceloneta (c. Conreria, 1)

Organitza: Taula per l’Equitat de Gènere de la 
Barceloneta

Dilluns 27/11

CINEFÒRUM
De 16 a 18.30 h

Projecció de la pel·lícula “En tierra de hombres” i 
posterior debat.

Lloc: Casal Cívic i Comunitari Barcelona Barceloneta  
(c. Baluard, 28)

Organitza: CCC Barcelona Barceloneta

Dilluns 27/11

LECTURA DRAMATITZADA “AVUI NO DORMO ALS TEUS 
BRAÇOS”
A les 19 h

Emmarcat en el Projecte 365 Dones l’any del Teatre 
Nacional de Catalunya, dedicat a recuperar el llegat 
de grans dones de la història catalana, d’estrats i 
professions diferents, que en moltes ocasions no han 
rebut la rellevància i reconeixement que mereixien. 

En aquesta edició portarem a escena la vida i obra 
d’Anna Maria Martínez Sagi, periodista, poeta i atleta. 
Dramatúrgia d’Àngels Aymar i direcció de Sílvia Comes.

Lloc: Centre Cívic Barceloneta (c. Conreria, 1)

Organitza: Centre Cívic Barceloneta



GÒTIC
Divendres 10/11

PLAER I SALUT MENTAL EN LA INFÀNCIA
A les 17.30 h

La sexualitat és una dimensió que ens travessa al llarg de 
tota la nostra vida. Cada etapa té les seves particularitats. 

Lloc: Centre Cívic Pati Llimona. (c. Regomir, 3)

Organitza: Centre Cívic Pati Llimona

Divendres 10/11

COM ACOMPANYAR LA MENARQUIA I L’ESPERMAQUIA
A les 19 h

Els nostres fills i filles ens necessiten desperts, conscients 
i oberts per a acompanyar-los en aquest moment de 
transformació vital a molts nivells.

Espermaquia o primera ejaculació involuntària és un 
moment de canvi profund, no només en el pla físic, 
sinó també en l’emocional. La menarquia o primera 
regla és un moment de gran importància que, amb un 
bon acompanyament, pot ser viscut des de la il·lusió i 
l’alegria.

Lloc: Centre Cívic Pati Llimona. (c. Regomir, 3)

Organitza: Centre Cívic Pati Llimona

Dissabte 18/11

TROBADA GASTRONÒMICA: DONEM CARBASSES AL 
MASCLISME
A les 14 h

Vine a cuinar o a tastar moltes receptes multiculturals 
i donem carbasses al masclisme mentre compartim la 
nostra meravellosa diversitat gastronòmica.

Si vols venir a cuinar una elaboració del teu país amb 
carbassa, escriu-nos i participa-hi!. Si vols venir a tastar 
el menjar, reserva la teva entrada pel correu electrònic: 
cuinantcultures@gmail.com (12€).

Lloc: Centre Cívic Pati Llimona (c. Regomir, 3)

Organitza: Cuinant Cultures



Dimecres 22/11 

CONTES DE COLOR VIOLETA
A les 17.30 h

Sessió de contes a càrrec de l’Elena Codó (Cia. En clau 
de Clown) destinats a posar de relleu el respecte per la 
diferència i el rebuig de la violència.

El planeta violeta és ple de contes que parlen d’infància, 
de desitjos, de colors, de llibertat, d’amistat però 
sobretot de respecte. En el planeta violeta els contes no 
diferencien entre un món de nens i un món de nenes, 
només volen ser escoltats.

Lloc: Biblioteca Gòtic Andreu Nin. (la Rambla, 30-32)

PREGUNTA 
PARLA 

 ESCOLTA



CASC ANTIC
De dilluns 13/11 a divendres 1/12	

UNA IMATGE VAL MÉS QUE MIL PARAULES!
De dilluns a divendres de 9 a 22 h. Dissabtes de 10 a 14 h 
i de 16 a 21 h

Exposició de cartells de diferents campanyes que s’han 
dut a terme per a la prevenció de violències sexuals, 
enfocades a joves i adolescents.

Lloc: Centre Cívic Convent de Sant Agustí. 2a planta  
(c. Comerç, 36)

Organitza: Franja Convent del Centre Cívic Convent de 
Sant Agustí

De dimarts 14/11 a dissabte 25/11

EXPOSICIÓ: “ QUERERME ES PODER” 
Emmarcada dins del projecte de la Plataforma Unitària 
Contra les Violències de Gènere: “L’observatori de 
Feminicidis, per la protecció, exigibilitat, apoderament 
i garantia del dret humà a la vida de les dones a 
Colòmbia”. 

És una campanya digital creada per generar 
sensibilització, reflexió i acció entre les dones que poden 
estar en risc de ser victimitzades per les seves parelles o 
exparelles o amb risc de patir violència letal. 

Lloc: Espai Jove Palau Alòs (c. Sant Pere Més Baix, 55)

Organitza: Espai Jove Palau Alòs amb la Plataforma 
Unitària Contra les Violències de Gènere	

Dijous 16/11

TALLER COMPRESES DE TELA
A les 18 h

Activitat per poder provar de fer les pròpies compreses 
reutilitzables. Es veuran les diferents alternatives 
ecològiques que existeixen per viure sense generar 
residus. Cal inscripció prèvia presencial a l’Espai Jove 
Palau Alòs o per la web: (www.palaualos.cat).

Lloc: Espai Jove Palau Alòs (c. Sant Pere Més Baix, 55)

Organitza: Espai Jove Palau Alòs 



Dilluns 20/11 i 4/12 

COM DESTRUIR L’ESCRIPTURA DE LES DONES
A les 19.30 h

Cicle de cine-debat. Documentals biogràfics sobre 
poetes i escriptores. 

Pel·lícules programades:

- Dilluns 20 de novembre: “Los mundos de Úrsula K. Le 
Guin”, dirigida per Arwen Curry.

- Dilluns 4 de desembre: “Carmen Laforet: la chica 
rara”, dirigida per Ana Pérez de la Fuente i Marta 
Arribas Veloso.

Lloc : Sala Vallespir, La Bonne (c. de Sant Pere Més 
Baix, 7)

De dilluns 20/11 a dijous 23/11 

MIGRACIONS I VIOLÈNCIES MASCLISTES
A les 18 h

Jornades per reflexionar al voltant del fet migratori. 
Parlarem sobre la relació que hi ha entre les violències 
masclistes i les migracions, agressions produïdes 
durant el fet migratori i violències que es produeixen 
quan la persona migrada arriba al territori d’acollida. 

Programa: 

- 20 de novembre: Xerrada sobre violències masclistes 
i protecció internacional, a càrrec de l’Àrea de Suport 
Psicològic de la Comissió Espanyola d’Ajuda al 
Refugiat, delegació de Catalunya (CEAR).

- 21 de novembre: Què és el dol migratori? Com es 
relaciona amb les violències masclistes? Passi del 
documental “Las flores de Jericó”. 

- 22 de novembre: Parlem de la síndrome d’Ulisses. 
Xerrada a càrrec de la psicòloga experta en 
agressions masclistes i dol migratori: Francys del 
Valle Ladera. 

- 23 de novembre: Espectacle teatral a càrrec del grup 
de dones de l’Espai d’Inclusió i Formació Casc Antic. 

Lloc: Casal de Barri Pou de la Figuera (c. Sant Pere 
Més Baix, 70)

Organitza: Espai d’Inclusió i Formació Casc Antic 
(Eicascantic)



Dijous 23/11

MURAL DENÚNCIA SOBRE LA VIOLÈNCIA VERS LES 
DONES
A les 10 h 

Restauració del mural existent sobre la lluita pels drets 
de les dones. S’enganxaran cartells de denúncia sobre 
l’assassinat de dones a l’Estat espanyol durant l’any 
2023.

Lloc: C. de Bòria, 22

Organitza: Dones Casc Antic

Divendres 24/11

PROJECCIÓ DE LA PEL·LÍCULA “LA FUENTE DE LAS 
MUJERES” DE RADU MIHAILEANU
A les 19.30 h

Lloc: Associació Veïnal Casc Antic. (c. Rec, 27)

Organitza: Dones Casc Antic

Divendres 24/11

CONCERT AMB “FERA Y LAS DISIDENTES”
A les 19.30 h

Concert reivindicatiu, un projecte nascut de l’activisme 
barceloní més posicionat i rebel, i de l’amor per la música 
en directe. Riot queer explosiu sense gènere i etiquetes, 
un mix dels sons underground més urbans i un directe 
intens, on l’intercanvi amb el públic és el protagonista. 
Un crit que busca visibilitzar la lluita lèsbica, queer i 
transfeminista.

Lloc: Pl. Pou de la Figuera

Organitza: Espai Jove Palau Alòs

Dissabte 25/11

TAULA DE DONES
De 10 a 14 h

Taula informativa sobre la Jornada del 25N.

Lloc: Davant del Mercat de Santa Caterina 

Organitza: Dones Casc Antic



Dissabte 25/11 i diumenge 26/11

FORMACIÓ ROJO TABÚ: EXPLORANT LA LLIBERTAT 
MENSTRUAL
Dissabte de 15 a 20.30 h i diumenge de 15 a 16 h

Aborda de manera innovadora els temes relacionats amb 
el cicle menstrual convertint-los en un terreny fèrtil per 
sembrar noves idees i reflexions. Aquesta iniciativa ofereix 
un espai creatiu que explora la diversitat d’aquesta qüestió 
i busca redescobrir la feminitat en totes les persones, 
independentment del seu gènere.

Inclou tres components principals:

- Presentació de resultats en col·laboració amb CATNOVA.

- Discussió col·laborativa sobre la importància de les 
formacions comunitàries com a vehicles d’expressió per 
abordar les limitacions mentals i socials relacionades 
amb la menstruació.

- Formació pràctica comunitària al Laboratori de Creació 
centrada en “Rojo Tabú”.

Lloc: c. Sant Pere Més Alt, 74

Organitza: Associació Cultural Tudanzas

Dilluns 27/11

INAUGURACIÓ DE L’EXPOSICIÓ “ÀNIMES SENSE SOSTRE”
A les 17 h

Exposició fotogràfica que tracta sobre la soledat no 
volguda entesa com a maltractament envers les dones 
grans.

Lloc: Casal Municipal de Gent Gran Comerç. (c. Rec, 21-25)

Organitza: Casal Municipal de Gent Gran Comerç

Dijous 30/11

LECTURA DRAMATITZADA: “AVUI NO DORMO ALS 
TEUS BRAÇOS”
A les 19.30 h

Dins del Projecte 365 Dones l’any del Teatre Nacional de 
Catalunya (TNC), dedicat enguany a Anna Maria Martínez Sagi, 
amb dramatúrgia d’Àngels Aymar i direcció de Núria Torner.

Lloc: Centre Sant Pere 1892 (c. Sant Pere Més Alt, 25)

Organitza: Teatre GESPA, Centre Sant Pere 1892



RAVAL
Dimecres 22/11

VEUS CONTRA EL FEMINICIDI
A les 20 h

Lectura de textos teatrals protagonitzats per dones que 
han patit en pròpia pell l’infern dels maltractaments. 
Víctimes anònimes que prenen la paraula per denunciar 
l’espiral de violència macroscòpica a què estan 
sotmeses, però també aquella que té lloc en la intimitat 
de la llar, sovint oculta o encoberta.

A càrrec de La Ravalera. Direcció d’ Eva Saumell.

Inscripció prèvia al Centre Cívic Drassanes 

Lloc: Centre Cívic Drassanes. (c. Nou de la Rambla, 43)

Divendres 24/11

COMMEMOREM EL 25N!
Homenatge per part de les dones del Raval a les dones 
víctimes de la violència masclista.

10.30 h: 	 Benvinguda i espai de coneixença

11.00 h: - Retrat col·lectiu: “Ens reconeixem perquè 
no oblidem que davant les violències no 
estem soles. I ens representem perquè estem 
cansades que ens representin”.

- Estampació de la nostra pròpia bossa de roba 
amb els lemes que més ens identifiquin.



12.00 h: 	 Lectura de lemes per l’erradicació de les 
violències masclistes, i minut de silenci en 
record de les dones assassinades.

Lloc: Pista Drassanes

Organitza: Taula Dona Raval

Divendres 24/11

JOKER. L’HUMOR SAGRAT, DESOBEDIENT I FEMENÍ
A les 20 h

Espectacle de cabaret a càrrec de Claudia Cantone, 
on el cant, el clown, el bufó i la manyaga s’ajunten a 
l’escenari per a crear un espai de reflexió sobre els drets 
humans de les dones, la igualtat de gènere i lluita contra 
la violència cap a les dones, a través de l’humorisme i la 
sàtira social. 

Inscripció prèvia al Centre Cívic Drassanes.

Lloc: Centre Cívic Drassanes. (c. Nou de la Rambla, 43)

Organitza: Centre Cívic Drassanes




